
科目名 保育内容（健康）（Ｒ５認定通信） 

学習方法 テスト 

単位数 1 

専攻・コース 幼稚園教諭免許法認定通信教育 

履修年次 - 

科目担当者
小川　房子
川上　暁子

スクーリング担当者 - 

メディア授業担当者 - 

レポート添削担当者 - 

到達目標

１．三法令（幼稚園教育要領／保育所保育指針／幼保連携型認定こども園教育・保育要領）に示されている領域 健康
の内容を把握して保育者としての健康観を深めましょう。
２．現代の子どもを取り巻く心身の問題について、授業回ごとのテーマから知識を得ると共に、乳幼児期における心身の
健やかな育ちに重要なことは何か、理解を深めましょう。 

授業計画

ＷＢＴで出題される所定の回数のエクササイズに合格の後、ＷＢＴ上で行われる単位認定試験に合格することで１単位
を認定します。
<自宅学習>
１章・２章のポイントと解説 子どもの心身の問題と三法令の改定ポイント
４章・５章−２・３のポイントと解説 基本的な生活習慣１ －ねる・たべる・だすー
７章−３・８章・９章・１０章のポイントと解説 基本的な生活習慣２ －あそぶー
１１章・１２章のポイントと解説 病気・怪我の予防と健康・安全の管理 

成績評価の方法

a.学習方法ごとに「単位認定試験（100％）により評価する」   ◯ 

b.その他    

 

※なお、「スクーリング・レポート」科目など、複数の学習方法を組み合わせて実施する科目については、スクーリ
ングの試験結果（５０％）とレポート・テストなどスクーリングを除く自宅学習の試験結果（５０％）を合計して評価す
る。  

実践的教育を行う授業科目の種別

a：実務経験を有する担当教員による実践的な授業科目   ◯ 

担当教員の実務経験（経歴・資格等）  

小川房子
<免許・資格>
幼稚園教諭専修免許状・保育士
資格
＜経歴＞
私立幼稚園に11年間勤務 

授業内容との関連性    

b：企業や自治体等、学外から実務経験を有する講師を招いて行う授業科目    

学外講師の経歴・資格等    

授業内容    

c：企業や自治体等との連携により、学外でのインターンシップや実習、研修を行う
授業科目    

実習先・実習の目的    

シラバス参照


